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INDICE DE HIPERACTIVIDAD PARA SER VALORADO POR LOS PADRES

NADA POCO BASTANTE MUCHO

1. Es impulsivo, irritable. 

2. Es llorón/a. 

3. Es más movido de lo normal. 

4. No puede estarse quieto/a. 

5. Es destructor (ropas, juguetes, otros objetos). 

6. No acaba las cosas que empieza.

7. Se distrae fácilmente, tiene escasa atención. 

8. Cambia bruscamente sus estados de ánimo. 

9. Sus esfuerzos se frustran fácilmente. 

10. Suele molestar frecuentemente a otros niños. 
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INSTRUCCIONES 

Asigne puntos a cada respuesta del modo siguiente:  

NADA = 0 PUNTOS 

POCO = 1 PUNTO 

BASTANTE = 2 PUNTOS 

MUCHO = 3 PUNTOS 

Para obtener el Índice de Déficit de Atención con Hiperactividad sume las puntuaciones obtenidas.  

PUNTUACIÓN 

NIÑOS entre los 6 – 11 años: puntuación >16 es sospecha de DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD.  

NIÑAS entre los 6 – 11 años: puntuación >12 en es sospecha de DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD. 

Dra. M. J. Mas Salguero - Centro Médico Rambla Nova - 977 25 00 00 - Tarragona 

MJ MAS SALGUERO 
neuropediatra.org


